
「育てずらい」の本当の原因は

性格や育て方じゃない！！

9月10日（木）10:30〜12:00

お申し込み・お問い合わせは
公式LINEまたはインスタグラムのDMから
お願いいたします。

ミナテラスとちぎ　セミナールームA

お一人 2000円（資料込み）

お子さんのお困り事を食事面からサポート！

お子さんのお困り事で毎日疲れ果ててしまう方

自分の子育てのせいではないかと思い詰めてしまう方

なんとか今の状態から抜け出したい方

簡単な食事面からのアプローチを知りたい方

同じ悩みを持つ方とお話したい方

日　時

場　所

料　金

テーマ

こんな方におすすめです！

ハハノワ　ミニ講座

イライラ 無気力 好き嫌い 落ち着きがない

〜食で整う心と体〜

3人の子育て真っ只中の
管理栄養士ママです。

一緒に解決していきましょう！

講師
ハハノワ
さとう　みさと
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